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યોગ માર્ગી ।નો ભોમીએ. 


રદ. હ. 20220220000 


“ યોગ ? નો વિષય એટલો તો ગહન છે કે એકજ લ્ેખવડે 
તેને સંપૂર્ણ ઇન્સાક આપી શકાય નહિ. તોપણુ તેતું મૂળ સ્વરૂપ અને 
તેને લગતી કેટલીક વ્યવહારિક સચનાએ અત્રે આપી શકાય. 

ચાગ શાસનના ખાધ રચનાર ચાટ. સહિ પત 'જલિ 
ગરોગતી વ્યાખ્યા આ પ્રમાણે આપે છેઃ ૦ 77 
“ ચિત્તની ૬ત્તિઓનોા નિરોધ તે જ યોગ. ” મનની જૂદી જૂદી 
સ્થિતિઓનતે ર્મસ્કૃતમાં “ #ત્તિ'ઓ કહે છે; તેનો નિરોધ કરવે। એટલે 
તેને વશ રાખવી, સંયમમાં લાવવી, તેનું થીમ ' ચોગ ” છે. ચિત્તજત્તિનો 
નિરોધ શા સારૂ કરવો જેઇએ ? યોગ કરવાથી લાભ શે ? આ પ્રશ્નો 
સ્વાભાવિક રીતે ઉદ્ભવે છે. ૨ યોગતી પ્રાપ્તિના જે અનેક હેતુએ છે 
તેમાં મુ'ખ્ય હેતુ એ છે કે, તેથી મનની એવા પ્રકારની સ્થિતિ 
થાય છે કે જેમાં આત્માનું પતિબિબ પડે છે, તેવી રીતે શ્રાંત, તિર્વિ- 
કારી અને તર્‌'ગ રહિત મનમાં આત્માનું પ્રતિખિ'ભ પડે છે, 
ઉપનિષદમાં એક સ્થળે લખેલું છે કે “ જ્યારે મન રાંત હોય છે 
અને પન્દ્રિયા વશ હોય છે, ત્યારે આત્માનુ' તેજસ્વી રૂપ પ્રકાગ્રતું-જળ- 
હળતું ભાસે છે. ” આમ મન શાન્ત શી રીતે થાય, ચિત્તની જૂદી 
જૂદા ભૃત્તિઓનો નિરોધ શી રીતે થાય, તે આપણે હમણાંજ વિચા- 
રીશું. પર'તુ તેમ કરવા પછેલાં, આપણે જે મતને વશ કરવા માગીએ 
છીશ તે મન કેવા પ્રકાર્તું છે તે આપણે વિચારીશ્ષું તો ઠીક પડશે. 
મન છે તે પતાકાના પટ જેવું, રુજરના કાન જેવું તેમજ શરદ 
ત્રદતુના અભ્ર જેવું ક્ષણે ક્ષણે બદલાતું તેમજ અસ્થિર છે. એક ક્ષણુમાં 


ક 


( ૨ ) 


આ વિચારમાં રમતું, બીજ ક્ષણે ખીન્ન વિચારમાં દોડતું, એક પળમાં 
એક કલ્પના કરતું, બાજન પળે તદન જાદાજ પ્રકારનાં તરંગમાં 
ખે'ચાઇ જવું-ક્ષણે ક્ષણે નવીન સૃદિએ રચતું અને નાશ કરતું એવું 
આ મન અતિ ચંચળ છે. આ મનની ચચળતા અત્યારે આપભે્‌જ 
માત્ર અનુભવીએે છીએ એમ કાંઈ નથી; અગાઉ મોટા મોટા પુરૂષોને 
પણુ તેનો અનુભવ કરવો પડયો છે. તેઆએ રાબ્દોદ્રારા તે પાતને 
પસિદ્ધ પણુ કરી છે, |્રીમદ્ આનંદધનજ કવે છે:-- 

મન સાધ્યું તેણે સધળુ સાધ્યું, આએ વાત નહિ ખાટીજ; 

પણુ કહે સાધ્યું તે નવિ માનું, એ વાત છે બહુ મોટીજ. 

યોગશાસ્રના રચનાર શ્રીમદ હૈમચદ્રાચાયે પણ જણાવે છેઃ-- 


ઝાતિ નંગજપતિમૃક્મં ઝુરુઝેમ વેમવતતથા ચેતઃ 1 
મત અતિ ચંચળ અને અતિ સક્ષમ છે અતે તેના તીત્ર વંગને 
લીધે મુશ્કેલીથી રોકી શકાય તેવું છે. દૈવા સપત્‌ ( દેવા ગુળા ) 
જેનામાં પ્રગટ થયેલા હતા એવા અ્જુંતે પણુ ક્રીકૃષ્ણુ આગળ નિરાશા 
સાથે જણાવ્યું હતું કે, મન લહઘીલું, મજબુત, ન વળી રાકે તેવું અને 
પવનની માફક વરા કરવું મુશ્કેલ છે. તે વખતે થીકૃષ્ણે અનને * બે 
માર્ગનો ઉપદેશ આપ્યો છતે, તે દરેક હદયમાં સંગ્રહી રાખવા લાયક છે; 
કાર્‌ણુ કે તે ખે મા્ગથી-અને ફૂક્ત તેજ બે માગેથી મન વરા કરી 
રાકાશે. શ્રીકૃષ્ણ અજીનને નિશ્ચિત શખ્દોમાં જવાબ આપ્યો છતો કેઃ-- 
ઝલશયં મદાવાદો મનો નિપ્રદં પણ્‌ | . 
ઝમ્યાતેન તુ વેન્સેથ વેરાગ્વેળ ત ગૃહે 11? 
“ હે મહાખાહે ! આ મન વશ કરવું ખરેખર દુષ્કર છે; કારણ 
કૈ તે અતિ ચંચળ છે. પણુ (૧) નિરંતર અભ્યાસ પાડવાથી અને 
(ર) વૈરાગ્યથી તે વશમાં લાવી રાકાય. ” 


( ૩ ) 


અહા! આ ખે રખ્દોમાં કેટલું ગંભીર રહસ્ય રહેલું છે ! હન્નરેા 
ગધા અવલેકતાં, હજારો પુરૂષાનો પરિચય કરતાં પણુ જે ચાવી આપણા 
થાથમાં ન આવી શકે તે ચાવી અભ્યાસ અને વેરાગ્ય એ ખે 
રખ્દામાં રહેલી છે. આપણને આ શખ્દો સામાન્ય ભાસે છે; પણ 
તેથી તેમતી અવગખુના કરવાની નથી. ને દૃઢતાથી અને ખ'તથી 
આ ખે માર્ગપર ચાલવામાં આવે તો અવશ્ય ધારેલું પરિણામ 
મેળવી શકાય. 

ઉપર્‌ જણાવ્યા ષમાણે મન અતિ ચંચળ હોવાથી તે જૂદી 
જૂદી ઇન્દ્રિયોના વિષયો! ભણી દોડે છે. મનની, ઇન્દ્રિયોના વિષને 
સાથેની આસક્તિ તેને “રાગ' કહેવામાં આવે છે. વસ્તુએ ઉપર મ- 
નુષ્યને જે “રાગ' થાય છે, તે રાગના ખ'ધનને તોડવું યા દૂર કરવું 
તેજ “વૈરાગ્ય છે. આપણે ન્નૂદા જૂદા વિષષોના પદાથો જેઇએ છીએ, 
તેનું મતન કરીએ છીએ, અતે વારવાર તે મંબ'ધના વિચાર કરીએ 
છીએ; તેથી આપણને તે પદાર્ધો ઉપર આસક્તિ અથવા '“રાગ' થાય 
છે. આ 'રાગ' યા આસક્તિતે લીધે આપણું મન ક્ષણે ક્ષણે તે 
વસ્તુઓ ભણી દોડે છે; એટલુંજ નહિ પણુ તે વસ્તુએઆ આપણી પાસે 
ન હોય તો તે વસ્તુઓની સાનસિકમૂર્તિઓ રચી તેમાં સુખ શોધે 
છે. આ આમક્તિ દૂર કરવાની જરૂર છે. જ્યાં આમક્તિ દૂરે થઇ 2 
મન શાન્ત થયું સમજવું. અને મનની શાન્ત દશા એજ ગોગનું પ્રથમનું 
તેમજ છેવટનું પગથીયું છે. 

આ સ્થળે એક ઉપયોગી સૂચના લક્ષમાં રાખવી જ્ેઇએ છે કે, 
વસ્છુઓને ત્યાગ કરવાનો નથી, પણુ વસ્તુઓ ઉપરનો ને મમ- 
 «વભાવ-રાગ' તેનો યાગ કરવાનો છે. આ '“ાગ' સવથા દરે 

કરવો ઇએ. વસ્તુઓ સાથેથી આપણા આત્માને તદન અલગ 
પાડવો જેઇએ- આપણે એવી વૈરાગ્યની સ્થિતિ પ્રામ કરવી નેધએ 


(૪% ) 
કે જ્યાં સવે ષકારેતા વિકાર શ્રાન્ત થઈ જય, જ્યાં વિષયો પતિને 
રામ સવથા નાશ પામી «ય અને જ્યાં બાલ પદાથો સાથેના રાગને 


લીધે ઉપજતો સબ'ધ તદન ટ્રટી ન્નય “ જ્યારે આ હદયની ગ્ર'થિ 
ટેટી જાય છે, વારે મનુષ્પ અમર ખને છે.” 


તૈરાગ્યપ્રાસિનો ઉપાય, 


આવે વૈરાગ્ય શી રીતે પ્રામ કરી રાકાય ? તે વરાગ્યજત્તિ 
ખીલવવાને ફકત એક જ માગે છે. આ વિકશ્ચષમાં અવે એક નિયમ 
છે કે, કોણ પણ્‌ શક્તિનો સમૂળા નાશ કરવા કરતાં તેત જૂદા રૂપમાં 
ફેરવવી એ કામ ખહ્‌ સહેલું છે. નદીનો પવાહ જેસભેર વહેતો 
હોય, તેને અય્કાવવા કરતાં તેતે બીજી ખાજીઅ વાળવો એ 
કામ ધણું સગમ છે. આ ખાખત સવે કોધ્ધા સમજ રાકાય એવી છે 
તેવીજ રીંતે “રાગ 'ને સ સારી વસ્તુગ્યા ઉપરથી આત્મા તરક વાળવા 
કોશીશ કરવી. આત્મા તરેદ્ના વિશેષ રાગના બળથી ગાલ પદાથો 
પ્રતિના રાગ ધીમે ધીમે ઓછે. થશે. આત્માં સ્વાભાવિક મીતેજ 
આત્માભણી વળે છે. જતે આપણો પરમાત્મપદ મેળવવાનાં ખરો નિ: 
શ્રય હશે તો તે પરમાત્મા તરફના રાગનતા બળથી ધીમે ધીમે આકષક- 
પ્રિય અને અપ્રિય બાલ વસ્તુઓ ભણીના આપણો રાગ ઓછે થતે! 
જરો. જ્યાં રાગ જતો રલે, જ્યાં મમતવંભાવ નારા પામ્યો, ન્યાં 
પદાર્થી। પ્રતિનાો મોહ ચાલ્યો! ગયો, ત્યાં તે પદાથાની સાંધેનાં બ'ધને 
પણુ ટ્રી જવાનાં, એ ચોકસ છે. અને તેની સાથે આત્મા સ્વત'ત્ર 
અતે છટા થાય છે અતે પરમાત્મપદ મેળવવું એજ તેની એકની એક 
પ્રખળ ઇચ્છા બને છે. 


આ વેરાગ્ય એકજ કટકે-એકજ પયાસે મેળવી શકાય નહિ.” 
નેકજ પયત્નથી 'યે!ગી' થવા ધચ્છનારે આ વૈરાગ્યનો મહાન્‌ ગુણ 


( પ ) 
પોતાનામાં પ્રકટ કરી શકે નહિ. તેણે રઢતાથી નિરંતર આ ગુજ 
ખીલવવાને ભભ્યાસ પાડવો નઇ. વૈરાગ્ય પકટ કરવાતો અભ્યાસ- 
મહાવરો પાડવાથી તે ગુણુ પ્રકરી નીકળે છે. આવો અભ્યાસ નિરંતર, 
સ્થાયી અને સતત હોવો જેપએ. અભ્યાસનો સામાન્ય અથે પ્યાન 
કરવું એવી રીતે થાય છે; અને ધણું વાર એ અર્થમાં તે રાખ્દ વપરાય 
પણુ છે; પણુ આ સ્થળે તો તેનો અથ એ થાય છે કે, રાગજનક- 
આકર્ષક પદાર્થોની વચ્ચમાં રહેવા છતાં દરેક ક્ષણે અને દરેક સનનેગમાં 
આ ગુષ્યુ ખીલવવાની ટેવ-લરણ્‌ પાડવી. 

૧૫૨ જણાવ્યા પમાણે સખ્યાખ'ધ પુરષો અભ્યાસ એ શખ્દ 
વાચન, મનન કે ધ્યાનના અથમાં લે છે. આ તેઓની મ્હેટી ભૂલ થાય 
છે અને તેથીન૮ ધષ્ઞા થોડા પુરૂષો “યોગ' પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. વળી 
ધણા પૃ૩ષો ક્રેઈ મ્હોયા પસંગની રાથ જીએ છે કે જે વખતે તેઓ 
મવે વસ્તુઓનો ત્યાગ કરી શકે કે વૈરાગ્યભાવ પરદ્શેત કરી શકે. 
આ પણુ એક બીજી મ્હેરી ભૂલ છે. દરરીજના જવન પ્રસંગમાં મન 
અનેક વસ્તુએ પરતા રાગથી અનેક રીતે બ'ધાય છે. તેએ સ્હોાટે 
આત્મભોાગ કે ત્યાગ કરવાને ધળત્ત થશું, એમ વિચારે છે. તાની 
નાની બાખતો, તે બાબતે! નિર્માલ્ય હોવાના સખખથીા, તેમનું લક્ક 
ખે'ચી શકતી નથી અને જે મ્હોટા પ્રસંગની રાહ જેતા તેએ ખેસે 
છે તે મોરે પ્રસંગ તો કદી આવતે પખ નથી; અને નાના નાના 
પ્રસંગોમાં વૈરાગ્યધબાવ ખોલવવાના જે તેમને પ્રમંગ મળતા તેનો 
લાભ' પષ તેએ લેદ! શકતા નથી. આમ બન્ને લાભ તેઓથી 
દૂરે રહે છે. 

દરેક ક્ષણે અને દરેક પ્રસ'ગમાં : છાએનેો રોધ કરવાથી 
આપણામાં વસ્તુઓ પ્રતિ ઉદાસીનભાવ પ્રકટ થાય છે; અતે જ્યારે 
વૈરાગ્યનો મ્હોટો પ્રસંગ આવે છે ત્યારે કૉઈ પણુ અડચણુવિના સ્વા- 


(૧ ) 


ભાવિક રીતે તે પસ'ગને વાસ્તે આપણે લાયક બનીએ છીએ. યોગની 
ઇચ્છા રાખનારાઓ | તમે ૬૨ક પળે અને દરેક પ્રસ'ગસાં આ 
પ્રમાણે ઇસ્છાઓનોા રેોધ કરવાને! અભ્યાસ પાડો; એટલે જરૂર તમને 
વિજય મળશે. આવો દિનપ્રતિદિન અને દરેક પ્રસંગે સ્થાયી અને 
નિરંતર અભ્યાસ પાડવો એ કામમાં ખત અને ધૈર્ય જેદએ છે. 
તેથીજ ધણાએક ખ'ત અતે ધ્ર્યે વિનાના મનૃષ્યો ક'ટાળીતે યોગ 
માર્ગ છેડી દે છે. 

આ સ્થળે એક અગત્યની ચેતવણી આપવાની જરૂર છે. આતો 
વેરાગ્ય પેદા કરવાને એક સહેલો અતે અણુધડ માગ છે. એ માર્ગ 
સમનવતાં કેટલાક ધર્મગુરૂઓ તમને જણાવશે કેઃ-- 

“ સધળે ખેૅમ દૂર કરે; તમારા હંદયતે સષ્ઠ બનાવે; તમારી 
આસપાસ રહેલા મતુષ્યો તરફ લાગણી વગરના-નિષ્ડર ખના. તમારી 
સ્રી અનૅ છોકરાંતા તથા માતા અને પિતાના ત્યાગ કરે. જગલમાં 
દે વનમાં ચાલ્યા નએ. તમારા પડ અને સધળી વસ્તુઆ વચ્ચે 
એક દીવાલ ખડી કરો; એટલે તમે “ વૈરાગી ' બનશો. ” ખરં છે 
કે આવી રીતે વૈરાગી બની જવું એ કામ સરલ છે. પણ આ રીતે 
તમે તમારી દશ્છાઓનો નાશ કરવા જતાં કેટલાંક ઉશ્ચ તત્ત્વો 
(જેની, તમારી ઉન્નતિને સારૂ ખાસ જરર છે * તે) તે! પખયુ 
તમે વિનાશ કરે। છો. તમે તમારા આત્મા (જેનો સ્વભાવ આનંદ-પ્રેમ 
છે) આગળ એક મોરી દીવાલ ખડી કરા છો, કે ને દીવાલમાંથા 
તમે ખહાર શું બતે છે તે કદાપિ જેઈ રાકો નહિ. 

જ્યાં તમારે નમ્ર અતે માયાળ બનવું જેઇએ ત્યાં તમે ઉલટા 

મપ્મ અને કઠણુ હદયના ખતા છે!; જ્યારે તમારે તમારા સર્વગત 
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શકક. 


# જન ગ્રા ક્હે છે મયાં ઇચ્છા રોધન તપ ભલે ક આમાં “તપ” 
ની વ્યાખ્યા “ ઇચ્છાનો રોધ તે તપ ' એવી વીતે સમાચૅલી છે 


(૭ ) 


( પાપંપ્લાકથા ) પ્રેમમાં બધાને શેટવા જ્નેઇએ ત્યારે ઉલટા તમે 
તેમનાથી જૂદ્દા ભાગો છે. તમે ધચ્છાઓનો અથવા ર્‌ાગનેો નાચ્ન 
કરવાની સાથે ( અગર બદલે? ) ગ્રેમનો પણુ નાશ કરે છે. 


“ પ્રેમ ' એ આત્માનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે અને તે આત્માને 
“૮ શૈધે છે. “ રાગ' છે તે વસ્તુઓ અથવા આત્માની ઉપાથિ 
( જૂદા ત્નૂદા દેહા ) ને લગતી આસક્તિ છે. “ પ્રેમ ' એ અંતરાત્માની, 
પરમાત્મા તથા ખીન્ન બધા આત્માઓ સાથેનું એડ્ય અનુભવવાની 
ઉચ્ચ અભિલાષા છે; ત્યારે “ વૈરાગ્ય ” એ જડવસ્તું પત્યેતી અના- 
મક્તિ છે. “ રાગ' અને “પ્રેમ ' એ ખે તદન ભિત્ન છે. તમારે 
' ઝોમ'નું રક્ષણ કરવું જેઇએ. વૈરાગ્યભાવ મેળવવા જતાં પ્રેમતો-જે 
ગમાત્માના ખાસ ગુણુ છે તેનો નાશ કરશે! નહિ, આત્મા જે દેહમાં 
વિટલામેલેો છે, તે દેહે પત્યેના રાગનતો નાશ કરે; પણુ પ્રેમ જે 
આત્માને લગતો છે તેતો કદાપિ તમે તાશ કરશે નહિ. પ્રેમને લીધે 
કદાષિ ૬:ખ ઉત્પન્ન થાય તોપણ બેમને! તિરસ્કાર કરતા નહિ. પ્રેમને 
ખાતર્‌ કડવો અનુભવ મેળવવાતે! પ્રસંગ આવે તો તે પણુ મેળવબ્ને; 
પખ્‌ બ્રેમતે મારી નાખતા નછિ# કારણકે તે તમારા જીવનનું 
જવન છે, કડવો અનુભવ કે ૬:ખ ચાલ્યાં જરો, પણુ પ્રેમ-તે સદૃગુ'ગૃ 
સ્થાચી રહેશે, જે તમને છેવટે ઉચ્ચ પ૬ ભણી લેઈ જરે. 


ધણા પુરૂષા આ રીતે પ્રેમના નાશ કરવા જતાં ઉચ્ચ થવાને 
અદલે- અધમ થાય છે; સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં વધારે ઉસ્ચપદ મેળવવા 
”૮તાં વધારૈ નિદ્ય અને નિષ્ઠુર થાય છે. કુટુંબમાં પ્રેમ અને દિલસોજી 
રાખવાથી ધીમે ધીમે ઉચ્ચ ધેમનું આપણને ભાન થાય છે. મહા- 
ત્માઓ પ્રેમની મૂતિ* અથવા દયાના સાગર કહેવાય છે. 
ગુમતાદ નામના ગ્રથમાં બેધક રીતે લખેલું છે કેઃ-- 


( ૮ ) 
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દ1લા1 દૌર (પાલા? (01૪ પ૯ 15 તિંડ્ટ ” 

“ જો તતે એમ કહેવામાં આવે કે, “ અર્હત્‌? થવાને તારે 
સધળા પ્રાણીઓ તરક્‌ પ્રેમ કરતાં અટકવું જનેઇએ તો તેમને ફેન 
કે તેઓ ભૂલ ડરે છે. જો તને એમ કહેવામાં આવે કે મુક્તિ મેળવવાને 
તારે તારી જનેતાને દગો દેવો જેઈએ, તારા છોકરાની દરકાર છોડવી 
જેઇએ, તારા ખાપને છોડી દેવા જેપએ અથવા તે! તેને ' ઝહસ્થા ' 
તરીકે ખોલાવવા જઇએ, અને સધળા મનુષ્યો તથા પરાએ તરેકની 
દવાના ત્યાગ કરવો જેઇએ---જે તને કોઈ એમ કહે તો. તેને કહેને 
કે તે જૂડુ' ખોલે છે. ” 

 વૈરાગ્ય'ના સંબંધમાં ઉપર પમાણે ચેતવણીના ખે ખોલ 
કલા પછી આપણે અભ્યાસનો વિચાર કરીશું. આ અજભ્યાસનં 
ધણી વાર ધ્યાનના અથમાં વાપરવામાં આવે છે. આ ધ્યાન કેવી રીતે 
કરવું અનૅ ધ્યાનના કેટલા વિભાગ છે, તે વિચારીએ તે અગાઉ 
ધ્યાનનું પ્રથમ પગથિયું જે “ એકાગ્રતા ” છે તે સબધી કાંતતક 
નિવેદન કરીશું; કાર્ય એક એક ડગલે ચાલતાં મ્હોટા પર્વતો પણ 
ચડી શકાય .છે. ત્યારે હવે એકાગ્રતા તે ર] ? 

એકામતાનું લક્ષષુ# 

“તે તમે કેતે પૃછશો કે “તમે તમારા મનને એકામ કરી શકો 

છે! ?' તો તરતજ તે જવાબ આપશે કે “નાતે કામ અતિ વિકટ 
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છે. મે ધણી વાર પ્રયત્ન કર્યો પણુ તેમાં દં નિષ્ફળ નીવડયો છું. ' 
પણુ તેનો તે સવાલ બીજાર્યે મૂકીને આપણે તેને નને પૂછીએ કે 
' તમે કોઈ વસ્તુ ઉપર ધ્યાન આપી શકે? ' તરતજ તે જવાબ 
આપશે કે “હા; દું ધ્યાન તો આપી શકુ. ત્યારે, એકામતા એજ 
ધ્યાન છે. લાંબા વખત સુધી ધ્યાન આપવું તેજ એકાગ્રતા છે. તમે 
જે કાયે કરતા હો તેતા ઉપર તમે ધ્યાન આપો; એટલે જરૂર તમારૂં 
મન એકાગ્ર થશે. તમે પા ક્લાક કે અર્ધો કલાક મનને વશ રાખવા 
ખેસો અને આખા દિવસમાં ર૩ કલાક મનમાં અનેક ષકારના તરગો- 
વિચારોના પ્રવાહને આવવા દે; અને પછી મનને વશ કરવા માગો 
તો તે કામ કદ્દાપિ થઈ રાકે નહિ. આવી રીતે પદ્ધતિ સમન્યા 
સિવાય ષયત્ન કરે। અને પછી ન ફાવે તો તેમાં આશ્રયે શું ? સવારમાં 
જે કામ તમે કયું તે કામને આખા દિવસમાં તમે પાયમાલ કરે! છે. 
આખા દિવસ સધી ભીંત ચણી ચણીને પછી સાંજે એક ધટટીસાં 
તે તોડી પાડવા જેવું અ! તમાર્ડ કામ છે. જે તમારે “ યોગી * 
થવું હોય, જે તમે “યોગ' ના ખરા અભ્યાસી હો, તો દરૈક પળે 
તમારે તમારા મનને એકાગ્ર બનાવવું જઇએ. તમારા આખા દિવસના 
જીવનવ્યવહારમા (દરરોજના દરેક કાયેમાં) પ્રત્યેક કલાકે આ 
ચિત્તને એકાગ્ર કરવાનો અભ્યાસ પાડવો જેદએ. તમે ધણા કલાકે 
સુધી તમારા મનને જેમ આવે તેમ આડાઅવળા-ભાગ્યાટ્ટટા વિચારોમાં 
રમવા દો છો અને પછી “મન એકાગ્ર થતું નથી' એમ બૂમો પાડે 
છે. જે આવી રીતે પ્રયત્ન કરીને તમે કાવો તે! તેજ આશ્રયે જેવી 
ખાખત છે! દરરોજ તમે જે જે કામ કરતા હોતે દરેક ઉપર ધ્યાન 
. આપો. આ કામ ડરવું એ સુગમ નથી; પણ આર ભમાં તમે તમારે 
આખા દિવસમાં કરવા યોગ્ય કામાોપૈકી અમુક એક કામને જૂદ્‌' પાડે 
અતે તે કામતે અમુકજ વખતે એકામ ગિત્તથી કરવા માંડે. 
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છાથમાં લીધેલા કામપરથી તમારા મનને જરા પણુ ભમવા રેશે। 
નછિ. ખરીં વાત છે કે, તમારે જે કામ કરવાનાં હોય છે, તેમાંનાં 
ધણાંખરાં તો નજવાં ને હલકાં હોય છે. પણુ તમે કેવા મનથી તે 
કરે! છો, તમે તે કરતી વખતે કેવું ધ્યાન આપે! છે તેના ઉપર તમારા 
મનની એકાગ્રતાનો આધાર છે. માટે કાયે નાનું છે કે મોટું છે તે નહિ 
નનેતાં દરેક કાયે પૂણે મનથી કરવું. તમારે પાંચ રકમોનો સરવાળો 
કરવાનો હોય અથવા તો કોઈ પુસ્તક વાંચવાનું હોય, અથવા તો 
ફાનસના કાચ સાક્‌ કરવાના હોય-ગમે તે કામ કરવાનું હોય, તે પૃષે 
દત્તચિત્ત બની કરે; કારણ કે તમે કચુ' કામ કરો છો એ નહિ, પણ 
તમે કેવા મનથી કામ કરો છે તે, જવાનું છે. એકાગ્રતા શિખ- 
વાનો આ જ ઉત્તમ સાડી છે* તે વખતને સારૂ તમે હાથ લીધેલા 
કામમાંજ તમારા મનને ચોૉંટાડે. અને જ્યારે તે કામ પૃષે થઈ રહે 
એટલે તે કામ પડતું મૃષ્ી દો. આ પમાણે કેટલાક મહિના સધી 
અભ્યાસ પાડયા કરો એટલે તમને જણાશે કે મનને એકાગ્ર કરવું 
એે કામ તમે અગાઉ ધારતા હતા એટલુ* કઠણુ નથી; પણ સુગમ 
છે. આ રીતે તમારું શરીર્‌ પણુ કેટલીક ખાબતો સ્વયમેવ કરવા 
શિખશે. જે તમે તમારા શરીર પાસે અમુક કાયે નિયમસર્‌ દરરોજ 
કરાવરાવશેો તો પછી તમારૂં તે શરીર તેની મેળે થોડા સમય પછી 
તે કામ કરવા શિખી જશે; અને આ રીતે તમે એકજ વખતે ખે 
ત્રણુ કામ કરી શકશે. કેટલીક સ્ત્રીઓને ગુ'થવાનેો બહુ શેખ હોય 
છે. જ્યારે તેઓ પ્રથમ ગુ'થવા માંડે છે, ત્યારે તે આંગળીઓની બહુ 
સ'ભાળ રાખે છે. એક ક્ષણુ વાર પણુ આંગળી ઉપરથી પોતાનું ચિત્ત 
ખસવા દેતી નથી; કારણુ કે જે જરા આડું જીએ તો તરત ભૂલ 
થાય છે. આ રીતે તે કેટલાક દિવસ સુધી કાર્ય કર્યા કરે છે; પછી કેેટ- 
લાક દિવસ-કેટલાક માસ પછી તેને પ્યાત આપવું પડતું નથી. તેની 
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રખરૅખ વિના પણુ આંગળીઓ પોતાની મેળે તે ગુ'થવાનું કામ 
કરે છે અને તે ખીજ વસ્તુ ઉપર્‌ પણુ એકી વખતે ચિત્ત ચૉંટાડી 
શકે છે. જેવી રીતે આ સ્ત્રોએ પોતાતી આંગળીઓને કેળવે છે, તે- 
વીજ રીતે તમે તમારા મનને કેળવી શકે. 

આ રીતે (એક તરક) અંતરાત્મા પરમાત્માનું ધ્યાન પરી શકે, 
( અર્થાત્‌) પરમાત્મા ઉપર સ્થિર રહી શકે અને (બીજ તરક) તમારી 
ઇન્દ્રિયા અને રારીર સ્વયમેવ પોતાનાં કાર્ય કરી શકે. આ બધા યોગના 
વ્યવહારૂ ([21%011૮41) પાકે! છે. 

આવી રીતે દ્તિપ્રતિદિનિ દરેક નાના કે મોટા કામમાં મનને 
એકાગ્ર બતાવતાં શિખેલો મનુષ્ય ધ્યાન કરવાને લાયક બતે છે. આ 
ધ્યાન દરેકને વાસ્તે એક સરખું હોઈ શકે નછિ. ને કે ધ્યાનનો મુખ્ય 
હેતુ મનને સ્થિર કરવાનો હોય છે, તોપણુ જૂદા જૂદા મનુષ્યોના 
સ્વભાવ પમાણે તેતી રીતમાં ભેદની જરૂર પડે છે. પારે! કે તમે 
બૃદ્દધિવાળા છો, તમને તક કરતાં અને અનુમાનો બાંધતાં સારી રીતે 
આવડે છે; દલીલો અનેં વિચારોની સંકલનાપૂવેક અનુમાન બાંધવા- 
એ વિષયમાં તમને વિશેષ આન'દ લાગૅ છે. આ તમારં ખુદ્ધિવિષયક 
ચિત્ત નિર્ધેક ન સમજતા. તેનો પણુ આ ધ્યાનને સાર્‌ ઉપયોગ કરી 
શકાય. કદાપિ એમ ન ધારતા કે તમે અજ્ુક એક પ્રયત્નથી જ 
તમારા અત્યારે સુધી ભટકતા મનને શાંત કે સ્થિર બનાવી શકશે. 
વિચારશ્રેણીની સ'કલનાના પગલે પગલે ચાલ્યા જાઓ. એક 
વાળ જેટલા પણુ તે સકલનામાંથી ખસતા નહિ. ખીજ વિચારશ્રેણી- 
ઓમાં તમારા મનને ભટકવા દેતા નહિ. એકજ વિચારશ્રેણીને દટતાથી 
વળગ્યા રહો; એટલે જરૂર તમારું મત સ્થિર થતું જશે. તમારી ૬- 
લીલોની પરાકાછાએ જ્યારે તમે આવી પહોંચો અને જ્યારે તમને 
એમ લાગે કે તમારાથી વિચારમાં તેતી આગળ વધી રાકાય તેમ 
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નથી, યારે ત્યાં અટકો. એ તમારી વિચારત્રેણીની છેલ્લી અને ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ દલીલમાં તમારા મનને સ્થિર કરે। અને ત્યાં કેટલીક વાર ટકાવી 
રાખો અને શું પરિણામ આવે છે તેની રાહ જત બેસો. આ પમાણે 
કેટલેક સમય પ્રયત્ન કરતાં તમે તમારા મનને તેવી સ્થિતિમાં લાંબા 
વખત સુધી સ્થિર કરી શકશે. 


અથવા જે માનસિક પ્રશ્નો તરફ તમારી રૂચિ નત થતી હોય 
અને અદ્ધિ કરતાં કલ્પનાનું તત્વ તમારામાં વિશેષ હોય, તો તમે 
ઉપર પ્રમાણે અનુમાન કે દલીલો કરવા કરતાં ભકિતને મારે વિશેષ 
લાયક છો. 


આ કલ્પના શક્તિ પષ્મુ તમને ધ્યાન માગેમાં ખહુ લાભકારી 
થઈ શકે તેમ છે. તમારા ઇટદેવે જેમાં મુખ્ય ભાગ લીધે હોય તેવા 
ક્રેઈ બનાવ તમારી હદયચક્ષુ આગળ કલ્પે. અને નેવી રીતે ચિતાર 
પોતાની ષીંછીવડૅ પોતાના ચિત્રના દરેક ભાગ ચિતરે છે, તેમ તમારી 
એકાતમ્ર થયેલી મતશક્તિવડે તમે તે બનાવના દરેક ભાગ ધીમે ધીમે 
કલ્પનાના પટ ઉપર આલેખો. આ કામ પ્રથમ તો ધીમે ધીમે થશે, 
પણુ થોડા સમયમાં તે ચિત્ર તમારી આંખ આગળ કલ્પના શક્તિવડે 
ખડું થશે. વારંવાર તમારે પોતાના મત આગળ આ મિત્ર ખડું કરવું 
ભેઇએ અને તે ચિત્રમાં પગુ આસપાસના પદાથો ઉપર એણું ને 
ઓછું ધ્યાન આપી તમારી ભક્તિના પાત્ર-પદેદેવર્નું વિશેષ ને વિશેષ 
ચિત્ર મનની આંખ આગળ રાખવું નનેઇએ. આ પ્રમાણે કમે કમે 
મનને એકજ બિન્દુ ઉપર સ્થિર કરવાથી તે એકાત્ર થતાં શિખે છે 
અને પછી શાંત ખને છે. આ રીતે કલ્પના શક્તિતી મદદથી પણુ 
મન વશ થઈ શકે છે. આ ભક્તિનું પાત્ર કેણુ હોઈ શકે ? તે પ્રશ્નતો 
જવાખ સૈ પોતપોતાના ધમે પ્રમાણે આપશે. 


( ૧૩ ) 


ને તમે હિં'દ હો તો તમે ધણું કરીને શ્રી કૃષ્ણુને તમારા 
ઈદેદેવ તરીકે સ્વીકારશો. કૃષ્ણુને કુર્ક્ષેત્રની રણુભૂમિ ઉપર કલ્પો. બન્ને 
ખાજુએ લડવાને તૈયાર થયેલાં સૈન્યોને કલ્પાો. અજીનને રથ આગળ 
નિરાશ થયેલો અતે ૬ઃખી દેખાતો કલ્પે. તે પછી તે રથના સારથિ 
તરીકે ખેઠેલા અજેનના સખા તથા ગુર્‌ શ્રી કૃષ્ણુને કમયોગ સમ- 
જવતા કલ્પો. આ ચિત્રના “ નાયક ' ઉપર્‌ તમારૂં ચિત્ત સ્થિર કરીને 
તમારા હૃદયમાંથી ભક્તિનો પ્રવાહ તમારા સધળા મનોબળથી 
બ્હૅવા દો. તેના ઉપર ચિત્ત સ્થિર કરીને થોડી વાર શાન્ત ખેસી રહે 
અને શું પરિણામ આવે છે તેની રાહ જાએ. 


અગર; જે તમે જેન હો તો તમે ઘણું કરીને શ્રા મહાવીરને 
તમારા પઠદેવ તરીકે સ્વીકારશે, ચારે બાજીએ જૂદાં જૂદાં ૨ક્ષોથી 
છવાયલું એક નિજ્નત જગલ ધારો. તે જંગલમાં એક શ્ક્ષ નીચે 
આવેલા બિલમાંથી અધા બહાર તીકળેશે એક સપ ધારે. તે સર્પની 
દૃછિમાંથી વિષતી જ્વાળા બહાર નીકળતી કલ્પો. તેના સ મુખ મહાન 
યોગી શ્રી વીર પ્રભુને સ્થિર ઉભેલા કલ્પો. તે સપને શ્રી મહાવીરને 
ડસતો અને શ્રી મહાવીરના પગને અ'ગુઠામાંથી દૂધતી પારા વહેવરા- 
વતો! કલ્પો. તે વખતે શ્રી મહાવીરના નયનોમાંથી દયાતાં અશ્ર નીક- 
ળતાં કલ્પો અને ત્રી મહાવીરને તે નાગને ખોધ આપતા કલ્પે. આ 
સ્થિતિમાં ત્રી મહાવીરને કલ્પીને તેમતા ભણી તમારા હદયમાંથી 
ભક્તિના પવાદ પૂણુ જ્ેસથી વ્હૅવા દો; અનૅ તે સ્થિતિમાં તમારા મનને 
કેટલીકવાર સ્થિર રહેવા દો. 

આવા આવા અનેક પ્રસંગો જૂદા જનૂદા મહાત્માઓના સંબંધમાં 
તમે કલ્પી શકો અને તમારી કલ્પના શક્તિ વડૅ તમારા મનને સ્થિર્‌- 
એકામ્ર બનાવી શકે. 


( ૧૪ ) 


આવા ધ્યાનને સ'સ્પ્રત ભાષામાં સાલ બન અથવા આલ બન 
સહિત ધ્યાન કહે છે. “ નાયક'ી માનસિક મૃતિ અથવા વિચાર 
શ્રેણીના એક છેલ્લો અંકોડો તે આલ'બન છે. આ પ્રમાણે મનને ધીમે 
ધીમે વશ કરવાથી તમે તમારા ભટકતા મનને સ્થિર બનાવી શકે; 
અને આખરે તમે તે મુખ્ય “ નાયક? અથવા મુખ્ય વિચાર ઉપર 
મનને સ્થિર ટકાવી શકે છો, હવે તે પણુ જવા દો. પણ લે પ્રસ'ગે 
પષ્ી તમારા મનને સાવધ રાખો? મન ઉપરતો તમારો કાખુ ખોતા 
નહિ. આ વખત બહુ અગત્યનો છે. તમે નિરાધાર સ્થિતિમાં આવી 
પડયા હો એમ તમને લાગશે, પણુ જરા પણુ ગભરાતા નહિ. થોડીજ 
વારમાં-થોડીજ પળમાં એક મોટો ફેરષ્રાર થયેલો તમને ભાસશે. તે 
"રકાર નહિ ભૂલાય તેવો થશે. તે શાન્તિમાં ચુમનાદ તમે સાંભળશે. 
તે શાન્તિમાં તમે દિવ્ય આયૃતિ નિહાળશે।. તે થન્ય આકારમાં ઝળહળતો 
સર્ય ઉગતો તમને દેખાશે અને તે સર્યેના ષકાશમાં તમારૂં તે સૂય 
સાથેનું એક્ય તમારા અનુભવવામાં આવશે; અને તેજ વખતે તમે 
(જ'દગીમાં પહેલવહેલું જ) જેઈ શકશે કે, ચક્ષ ધન્દ્રિથી ₹ન્‍્ય જ- 
ણાર્તું જગત્‌ આત્મચક્ષુને ભરેલું લાગે છે, અને કર્ણ પન્દ્રિયી શાંત 
જણાતા «ગતમાં દિવ્ય ગાન આત્મા સાંભળી શકે છે. જ્યારે આવો 
અનુભવ થાય ત્યારે તે મનુષ્ય ભોગ' માગેનું કળ જે પરમાત્મદર્શન 
છે તે મેળવવાની તૈયારીમાં છે એમ સમજવું. તે પછી શું કરવું તે 
આ લેખની શક્તિ બહાર હોવાથી લેખક તે લખવાનું માથે લેતે 
તથી પણુ આ યોગ માગેતે લગતા બીન્ન કેટ્લાએક અગત્યના મુદા 
ચરવા તર્‌ પોતાનું ચિત્ત દોરે છે. 

મ'ત્રનો પ્રભાવ? 

યોગનું કામ ધણું દુષ્કર છે; માટે તે દુષ્કર કાયેને સુગમ ખબ- 
નાવવાતે જે જે યોગ્ય ઉપાયો આપણા હાથમાં આવે તે સ્વીકા- 
રવાને ચૂકવું નહિ. 


( ૧૫ ) 


યોગ માગૈનો પ્રારંભ કરનાર વાચકનું લક્ષ એક અગત્યની બાખત 
ઉપર્‌ ખે'ચવાતી જરૂર્‌ છે. 


તમારાં શરીરે। નિરંતર અસ્થિર લાગે છે. તમારાં શરીરે।માં થતી 
ધ્ુજરીએથી તમારા ચૈતન્યમાં દરેક ક્ષણે ફેરફારો થયાં કરે છે. ચેત- 
ન્યની શાન્તિ અથે શરીરને સ્થિર કરવાને વાસ્તે આ ધ્રજરીએ અ- 
ટકાવવાનો શું કેઈ પણુ માર્ગ છે? એક માગે તો મત્રનો! ઉચ્ચાર 
કરવાને! છે. પ્રુજરીઓ અટકાવવા માટે, મત્ર એ માત્ર યાંત્રિક 
( 1૯તૌહ્યા1વ્ય] ) માર્ગ છે. પ્ચ્છાશક્ત અથવા કલ્પના શક્તિના 
ખળથી પણુ પ્રુજરીઓ અટકી રાકે; પણુ તમે તે ખળ તો ખીન્તં કામો 
સાર સાચવી રાખો છે અતે આ કામ માટે યાંત્રિકમળ વાપરે। છે. 


મ“્ર ખે ચોકસ રીતે ગોઠવાયલા અહ્રોની હાર છે. તે અક્ષ- 
રનું વારંવાર ઉચ્ચારણ કરવાથી શરીર ઉપર મંત્રની ધ્રુજરીઓની 
અસર થાય છે અને શરીર નિંશ્રત અને સ્થિર બને છે. માટે મ“ત્રનું 
કોઈ દિવસ ભાષાંતર કરવું જેઇએ નહિ ભાષાંતરથી તે અ 
ક્ષરા બદલાય છે અને અક્ષરે બદલાવાથી અક્ષરોનો નાદ બદલાય 
છે. હિ'૬, બોદ્ધ, પારસી, મુસલમાન અને જેન સર્વ ધર્મોમાં આવા 
મતો માલૂમ પડે છે અને તેમનું કદાપિ ભાષાંતર કરવામાં આવતું 
નથી. કારણ કે જે તમે તે રાખ્દોને ફ્રેસ્વી નાખો તો નાદદતી અસર 
જતી રહે છે અને તેની સાથે તે “મત્ર' રહેતો નથી. જે તમે તે 
શખ્દોનું ભાષાંતર કરો તો એક સુંદર “પ્રાથેના' બતે; પણુ તે ઇવે 
સ'ત્ર રહેતો નથી. તમારં ભાષાંતર તમે સુંદર કાવ્યરૂપે પ્રદશિત કરે, 
છતાં તેમાં મ'ત્રતું બળ રહેતું નથી. કારણુ કે મંત્રનું બળ અમુક 
અનુક્રમ પમાણે ગોઠવેલા અક્ષરોાપર રહેલું છે. તે ગોઠંવયુ આ ભા- 
ષાંતર્થી નાશ પામે છે. 


( ૧૫ ) 
ખાખષાયામ, 

પ્રાણાયામ પણુ આ યોગ માગે સરલ ખનતાવવામાં એક ઉપ* 
યોગી સાધન છે. પાણાયામ એટલે પાણુતો નિરોધ કરવો. આનો મુખ્ય 
હૈતુ મનને બાલમ વસ્તુએ ભણી દોડતું અટકાવી અંતમુખ વાળવાનો 
છે. બહારની ઇન્દ્રિયોને તથા પાણતે રોકવાથી મનને અંતમખ વાળ- 
વાતે આ એક આરંભમાં દીક સાધન છે, પણ્‌ યોગ્ય હદમાં તેતો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તોજ તે લાભકારી થાય છે. જે તે પોતાની 
મેળે યોગ્ય ગુરૂની દેખરેખ વિના આચરવામાં આવે તો ઘણી વાર તેમાંથી 
અનેક ઉપદ્ઠવ થાય છે. પ્રાણાયામતો ખરો અથે નહિ જણુનારા 
અને તે પ્રમાણે પોતાની મેળે વતન કરનારા કેટલાએક ગાંડા થઇ 
ગયેલા આ લેખકની જમણમાં છે. માટે તે બાબતનો નનણકાર યોગ્ય 
ગુરૂ ન મળે ત્યાં સુધી પ્રાણાયામને માર્ગ પગ પણ ન મૂકવો એજ 
જાલના સમયમાં તે! સહીસલામતી બર્યુ છે. 

ચોગ માગેનાં વિધ્તો (અ'તરાચે!.) 

યોગ માગેનો જે અધિકારી હોય તેનામાં કયા ગુણો તથા કેવી 
શક્તિઓ હોવી જઇએ તેનો આપણે વિચાર કરીએ તે પહેલાં તે 
માગમાં કયાં વિધ્યા આવે છે તે વિચારીએ. જે કે આ ખાબતનો 
સંપૂર્ણ વિચાર આ ટુંક લેખમાં થઈ શકે નછિ, તોપષ્‌ મહર્ષિ :પત- 
જલિએ જણાવેલાં બધાં વિધનાનું ( ટુંક વ્યાખ્યાન સાથે ) વર્ણન 
કરવાનું તો ખની શકશે. 

(૧) પથમ વિધ્ન રશૈગ છે. જે તમે રોગી હો તો યોગ માર્ગ 
આચરી શકે નહિ; કારણુ કે યોગમાં સારી ત'દરસ્તીની «રર 
પડે છે. યોગથી શરૂઆતમાં શરીર ઉપર ભારે ખોબ્ને પડે છે અને નજ્ને . 
શરીર્‌ ખરાબર મજબૂત ન હોય તો તે ખોજ તળે ચગદાઇ 
જવાનો સ'ભવ છે. 


( ૧૭ ) 


(૨) સનતું આલસ્ય.# તમારા વિચારમાં તમારે સાવધ અને 
ચપળ રહેવું જેધએ. 

(૩) શ'કા. તમારે ચોકસ નિશ્ચય બાંધી તે પમાણે વ્વવું 
જેંઇએ; કારણ્‌ કે જે માણસ ક્ષણે ક્ષણે સ'શયે કર્યા કરે છે, તે 
કદાપિ વિજયી નીવડતો નથી. તમારે કઈ પણુ કામમાં અમુક 
નિશ્રય બાંધવો જઇએ. 

(૪) ખબેદરકા૨ી।, આ માગેનો પ્રારંભ કરવામાં આ મોટામાં મોહ્‌ 
દૂપખુ છે. જેઓ ખેદરકારીથી વાંચે છે તેઓ ચે।ક્સ રીતે વાંચી શકતા નથી. 

(૫) આલસ્ય. આળસુ માણસ કદાપિ” યોગી ' થઇ શકે નહિ. 
જે માણુસ આળસુ છે અનં જેનામાં અમુક કામ કરવાનું ઇચ્છાબળ 
નથા તે યોગનાં દગેમ પગથિયાં શ રીતે ચ્હડી શકશે ? 

(૬) સ“સારાસક્તિ, નેની પ્રીતિ સ'સારના વિષયે! ભણી છે તે 
ષાોગ માગે પર પીતિ ધરાવી રાકે નહિ. 

(9) અસદ્જ્ઞાન. ખોટા વિચારોને તેણે દૂર કરવા. યોગને વાસ્તે 
એક મોટામાં મોમ ગૃખ્ગ સદ્નસાન અથવા વસ્તુ સ'બંધીના ખરા 
વિચારે! છે. જે મતુષ્યમાં તે નથી તે યોગતો અધિકારી નથી. 

(૮ સાધ્યશૂન્યતા, જે મનુષ્ય પોતાને શું સાધવાનું છે તે સ- 
મજે નજિ અતે ઉપચગીને નકામી બાખત ગણે અને નકામી ખાખતતે 
ઉપયોગી લેખે તે ' મૃટ ' મતૃષ્ય આ કામને લાયક નથી. 

(૪) અસ્થિરતા. 7ેનું મત સ્થિર નથી, જે પોતાના તિશ્ચ- 
યમાં ક્ષણે ક્ષણે કૅરકાર કર્યા કરે છે તે કદાપિ યોગ માગેમાં ક્તેહમ'દ 
નીવડતો નથી. 

ચોગના અભ્યાસક્મા જેધતા સદ્ગુણેા૦ 

શું ૬2ક મનુષ્ય યોગનો અભ્યાસ કરી શકે ? ના. પણ દરેક 

મારી રીતે કેળવાયેલો પુરૂષ તેના અભ્યાસને વાસ્તે તૈયારી તો! કરી 


( ૧૮ ) 


રાકે. દરેક કામમાં જે તમારે ઝડપથી અભ્યાસ કરવો હોય તો તેને 
વાસ્તે તમારામાં ખાસ લાયકાત હોવી ન્નેઇએ. કાંઇ ખાસ લાયકાત 
્રસાજ્યા સિવાય પણુ કોઈ માણુમ ' સાયન્સ'નો અભ્યાસ ડરે તો તે 
શિ'મી શકે ખરે, પણુ તેમાં તે નિપુણુતા મેળવી શકે નહિ. આ બાબત 
મોગ'ને પણુ લાગુ પડે છે. જેનામાં સામાન્ય ખુદ્દિ છે તેવો દરેક 
પુરૂષ યોગના, પોતાને લાભ થાય તેવી રીતે અભ્યાસ કરી શકે; પણુ 
તેનામાં ખાસ ગુણો ન હોય તો આ એકજ જ'દગામાં યોગના મા- 
મમાં પ્ણ પ્તેહ મેળવવાની તે આશા રાખા શકે નહિ. જ્યારે રસાયન 
કે ખગોળ વિદ્યા જેવી સામાન્ય વિવાઓમાં પણ કૃશળતા મેળવવાને 
મ!માન્ય ડરતાં વિશેપ ગૃણોની જરર પડે છે, તો પછી સવ વિધાઓની 
[વિલા--સવ કળાઓની ડળા--એવી જે યોગ વિદ્યા તેમાં ખાસ ગણા 
અન લાયકાતની માગણી થાય એમાં અસ્વાભાવિક શું છે? એક 
બ્મસ તમને પૂછે કે “ સું દું મોટો ગણિતરાસ્ત્રી થાઇ શઝીશ ? “ 
તા તમે તેને એવો જવાબ આપશે કે “જે તમારે તામાંકિત ગણિ* 
તશાસ્ત્રી થવું હોય તો તમારામાં ગણિતશાસ્ત્ર વાસ્તેના ખાસ શેખ 
અન્‌ તે શીખવાને યોગ્ય ચુણ હોવા જઇએ. જે તે ન હોય તો 
આ ભવમા તો તમે મોટા ગણિતશાસ્ત્રી થઈ શ્રકો નહિ” પણ 
આતા અથ એમ નથી કે તે માણુસ ગણિત શિખાન ન શકે. મોટા 
ગમૃષિતશાસ્ત્રી થવાને તો કેટલીક શક્તિઓ અને ગુણા સાથે તમારે 
“ન્મ લેવા જઇએ. અને આવી શક્તિઓ તથા ગુણો સાથે જન્મ 
લેવો] એનો અથે એજ કે તમે પૂવભવોામાં તેનો અભ્યાસ કર્યો છે 
અને બા ભવમાં તેવી શક્તિઆ સાથે તમે જન્‍મ લીધેલે। છે. 
આ બાખત યોગને પષ્યુ લાગુ પડૅ છે. દરેક મનુષ્ય ધોડેધણેો “યોગ” 
તે; જરૂર શિખી શકે. ધણી જ 'દગીઓ સુધી જ્યારે તમે અભ્યાસ 
ડગર હેય ત્યારે આ ભવમાં તમે મોટા “ચોગી' થઈ શકે. ને તમે 
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ભૂતકાળમાં યોગ માર્ગતો અભ્યાસ કર્યો હોત તો આ ભવમાં તેતે 
મારૂ જેધ્તા ચુણા સાથે જ તમે જન્મ્યા હાત. યાગમાં ક્તેહ ત 
વ્વાતે વાસ્તે તમારે ત્રષઠુ ગુણોની જરૂર છે. તે ત્રણુ ગુણો મજ 
ફાચ ( ૭11૦1૪ તૈલડા1૦ ), દ્રઢ સનોા'બમળી અને તીઠ્ષ્યુ ટ. મં 
મ ળદલ૪૯0૦૦) છે. તમારામાં મજબૂત રૂચિ જેદએ. 

7 વસ્તુએ સાધે બાંધનારી જે ઇચ્છાઓ તેમેને તોડવાને આ 
રામ મજબત ફ₹ચ્છા અથવા રૂચિ તમારામાં હોવી જઇએ. જને 
“યા માગે તરફ તમારી રૂચિ તહિ હોય તો આ માગેમાં આવતાં 
વિ*તાોમાં થઇ તમે સહેલાધ્થી સહીસલામત પસાર થઈ શકશે નહિ. 
તમે અંતે આ કામમાં પ્રાવશે એવી શ્રદ્ધા અતે જ્યાં સુધી તમે 
ન ફાવે ત્યાં સુધી તમે તે કામમાં મ'ડયાજ રહેશે! એવા દઢ ઠરાવ 
પશ આવસ્યક છે. તમારી ઇચ્છા એવી દઢ અને મજબત હોવી 
“ધએ કે ગમે તેવાં વિધ્નો આવે તેોપપણુ તેમાંથી પસાર થઈ શકાય. 
આવા મનુષ્ય પર આવી પડતાં વિશ્વા તેના તિશ્રય રૂપ અસ્નિમાં 
હેમાતાં ધી તુલ્ય થઈ પડે છે; મતલખ કે જેમ જેમ વિધ્યા આવે 
છે તેમ તેમ તે પોતાના નિશ્રયમાં વધારે દઢ થાય છે. 

ભન તમારામાં આ બાખતની ૮૬ ₹૪્છા ન હોય તો તેના અભાવ 
એમ સચવે છે કે તમે આ કામ આ ભવમાં નવુંજ આર'ભો છે. પમ 
આ ભવમાં તમે તે કામને સાર તેયારી તો જરૂર કરી શકે. તમારા 
વિચારે! વડે તમે ધચ્છા-રૂચિ ઉત્પન્ન ડરી શકો ઇચ્છાથી ઇચ્છા ક- 
દાપ ઉત્પન્ન થઈ શકે નહિ પણુ જે ગુણુ આપણુને લાભકારડ લાગતે 
હેય તે ગુણુતો નિરંતર વિચાર કરી આપણે તે ગુષ્‌ ખીલવી શ#ીએ. 
તેવી રીતે યોગમાર્ગતી રૂચિનાો ગણુ પણુ ખાલવી શકાય. 

બીજે ગુણુ દઢ ઇચ્છાશક્તિ (911-00૪1) છે. જે તમારી 
/મેછાશક્તિ નિર્બળ હોય તો તમારે તેતે મજબૂત બનાવવા પ્રયત્ન 
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કરવો જેઈએ. ન્‍?મ ખીજ નિળૈળ વસ્તુએને મજબત બનાવવા તમે 
પયતન કરે છો તેમ તમારી પચ્છા શક્તિને પણુ મજબત બનાવવા 
પ્રયત્ન કરૈ. અભ્યાસ પાડી તમૅ તેને બલિ બનાવી શકે. જ્યારે 
કેઈ છોકરાને ભાન થાય છે કે મારા હાથ નિર્બળ છે, ત્યારે તે કળ 
છે કે “ હૈ કસરત કરીશ, મગદળ વાપરીશ અને મારા હાથ મજબત 
ખ્નાવીશ.” આ ખાખત ઇઉ'ચ્છારક્તિને પઃ્મુ લાગુ પર્ડે છે. તમારામાં 
ઇચ્છાશક્તિ નિર્જળ હોય તો! અભ્યાસ પાડી તમે તેને મજબત બનાવી 
રકો, આ ખાબત એક દાખલો લપ એ. તમે સવારમાં વહેલા ઉઠવાનો 
સમય નકી કરો છો; પષ્‌ ત્યારે ઉદવાનો વપ્મત થાય છે ત્યારે તમે 
ઉ શકતા નથી- તમે પા ક્લાક વલા ઉઠી કે મોડ ઉ5 તે કંદ 
અગત્યતા સવાલ નથી, પણ એક વાર ઉડવાનો વખત નકી કયો પથી 
તેજ પ્રમાણે ઉટવાનો પ્રયત્ન કરયો જેઈએ. શરીરની પ્રચ્ઠા ન હોય 
તે છતાં પોતાના નિશ્રયતે વળગી તે પ્રમાણે ચાલવાથી ઇ*્છાશક્તિ 
વધે છે. અને ન્ન્યાંસધી ?/ચ્છાશક્તિ મજબત ન થાય ત્યાં સધી યોગ- 
માગમાં વિશેષ આગળ વધી રાકાય નહિ. અથવા તો નિશ્રય કરો 9 
“દ્રરરેન્ટ સવારમાં દ અમુક કામ કરીશ ” અને તે પ્રસાણે ડરે!* 
જેની પ્ચ્છાશક્તિ નિળેળ હોય તેતે વાસ્તે એકી વખત એક બાળત 
ચાલશે. અમુક વખતે અમુક કામ કરવાનો નિકશ્ષય કરો, એટલે 
પછી તમે તમારં વષન ભાગતાં રરમાશે.. જ્યારે તમે એક દિવસ 
તમારા નિયમ પમાણે વર્તી રકે ત્યારે એક અઠવાડીયા સુધી તે 5- 
માણૅ વર્તેવાતો નિયમ લ્યો. પછી એક પખવાડીયા કે એક માસ સુધી 
તે નિયમ લ્યે. આ કામમાં ક્તેઠ પામો તે પછી તેના કરતાં અધર્‌ 
કામ કરવાનું માથે લે. આ પ્રમાણે શરીર અતે મનની ₹ચ્છા વિરદ્ધ 
ક%ટલાંક કામો કરવાથી તમારી ઈચ્છાશક્તિ ધીમે ધીમે વધતી ««૪શેઃ 
આ રીતે તમારં અંતર્બળ પણુ ટદ્િ પામશે. 
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ત્રીશ્ને મુણુ વિશાળ અને તીક્ષ્ય ખાટ છે. તમારે વશ કરવા 
લાયક મન જ ન હોય તો પછી તેતે વશ કરવાની વાત જ ડયાં રહી ? 
માટે પ્રથમ તો મતને 'ખીલવળું જઇએ. તમારે અભ્યાસ કરવો 
કનઇએ. અભ્યાસ એ રાખ્દતો ચોપડીએ વાંચવામાંજ સમાવેશ 
મથતો નથી. અભ્યાસ એ શખ્દ મનન કરવું એ અર્થમાં વપરાયેલે 
છે. તમે કોડી ચોપડીઓ વાંચો, છતાં પણુ તમારં મન પથમના 
જવુંજ નિબેળ રહેશે. પણુ જો ગંભીર રહસ્યો વાળી એકજ ચોપડી 
તમે ધીમેથી-મનનપૂર્વક વાંચો તો તમારી ખુદ્દિ ખીલશે અને 
તમાર મન મજબૂત થશે. 

ઉપર જણાવેલા ત્રણુ સદ્ગુણો તમારામાં જે પ્રમાણુમાં હશે તે 
અખમાખ્માં તમે આ યોગ માગમાં ક્તેહમ દ થશે. આ શક્તિઓ જને 
તમારામાં ન હોય તો તેમને ખાલવવાને તમારે પ્રયત્ત આર'ભવા ન્ને- 
“એં. જે તમારું મત અસ્થિર હોય તો તે પતગીયાના નેવું છે; તેને 
તમારે સ્થિર ડરવું જએ. તે કામ બારીડ અભ્યાસ અને મનનથા 
થઇ સકશે. જે મનથી તમે આ કાય કરવા માગા છો તે મતને 
ધમ તો તમારે વિકસાવજુ જઇએ. 


શરીરોની શદ્ધતા* 


ન્માત્મપકાશ શરીરે!દ્દારા પકટી નીકળે તે સાર આપણાં ગરી- 
શેને ચુદ્ધ-પવિત્ર બતાવવાની જરર છે. તમારે તમારાં ત્રણે શરીરે 
(સ્યૂલ, સુદ્મ અતે માનસિક શરીરે ) પવિત્ર બનાવવાં ન્નેઇએ. 
તેમને જે તમે પવિત્ર ન બનાવી શકો તો યોગ માર્ગથી સહા વેગળ। 
રહા એજ તમારે વાસ્તે લાભકારી માગે છે. પથમ તો તમારે માન" 
સિક રારીરને સુદ્ધ બનાવવું જનઇએ. આ ડામ તમે શુદ્ધ વિચારો 
કરવાથી કરી શકશે. અહીં કલ્પનાશક્તિનો ઉપયોગ કરીને પણુ તમે 


ક 


તમાર ભાનસિક રારીરને શુદ્દ ખનાવી રકે. તમારે જેવું માનસિક 
શરીર જનેપ્તું હોય તેવું કલ્પો; અતે કલ્પના શક્તિ વડે તમે તેવું 
બનાવી શકશે!. જ્યારે ચિતારે। કાંપ” ચિત્ર ડરવા તૈયાર થાય છે ત્યારે 
પ્રથમ તો તે ચિત્રની કલ્પના કરે છે. તેમ તમે પણુ કોઇ વસ્ત્તી 
ટ ફુટ્પના કરે જે તમારામાં માનસિક છખી કરવાતી શક્તિ હૅ!ય 
તો કોઈ વસ્તુની માનસિક છખી કલ્પો. જે તમારામાં તે શક્તિ ન 
હોય તો તે મેળવવાને પ્રયત્ન કરે. તે એક પકારની હન્નરતે લગતી 
શક્તિ છે; પણ દરેક પુરષમાં વાડે વણે અંશે તે ખીલેલી ૨ેય છે. 
તમે જે ચ્હેરો દરરાન્ટ જીએ છે તેને તમે કેટલે અંશે તમાર! મન 
આગળ કલ્પી શકો છે તે તપાસે? આવી ન્નતની ટેવ પાડવાથી તમારી 
કલ્પનાશક્તિ મજબત થતી જશે. અને તમારી મજબત કલ્પના શક્તિ 
ઝે એવું ઉતમ સાધન થગે કે જે તમને યોગ માર્ગમાં ઉપયોગી બજે. 

આ કલ્પના શક્તિતો એક ખીન્ને પણ ઉત્તમ લાભ છે. ન્ને તમે 
વમારા માનસિક શરીરમાં “૪ ગણેનો સદભાવ અને અનિઇ ગળે! 
અભાવ કલ્પે! તો તમે તે ગણે મેળવવામાં અતે દુગણાને ત્યાગ કર- 
વામાં અથ રસ્તે આવેલા છો, એમ માનનજ્ને. 

તમને જગતમાં જે અડચણો નડે છે, તે અડચણૂાનું ઘછંખડ 
અળ તો તમે તમારી કલ્પના રાક્તિ અનૅ વિચાર ખબળવડે દૂર કરી 
શકો. આ સ્યુળ જવન ઉપર તમને અડચણો ૫) ત્યાં સુધી શા સા? 
તમે નિરાપ્રાર રીતે તે અડચણેની રાહ જેઈ ખેસી રહો છે ? બ 
આવતી અડચણેોને તમે સવારમાં વિચાર કરો અને તે અડચણો વચ્ચે 
તમને પોતાને પૂર્ણું રીતે કાયે કરતા કલ્પો તો જ્યારે તે અડચણુ આવી 
પડે ત્યારે તે અડચણુનું ધર્ણુખરૂં બળ તો નાશ પામી ગયું થશે અને 
તે વખતે તમને તેના જેટલું દઃખ લાગશે તહિ. જ'દગીમાં એવા 
દુ:ખજનક પ્રસંગો દરેકને આવતા હશે. જે તમારી કલ્પના શક્તિના 


( ૨૩ ) 


સદ્પયોગ કરે તો તમારી અડચણો અને દોષોમાંઘી અડધાં આપો- 
આપ દૂર થઈ જરી. જ્યારે આ રીતે તમારૂં માનસિક શરીર સુદ 
ખને, ત્યારે તમારા સૃદ્દમ શરીરને શુદ્ધ બતાવવાનો પયત્ત આર'ભે!. 
સારી પૃચ્છાએથી તે રરીર ગૃહ થાય છે. માટે શુભ ભાવતાએ- 
પ્ચ્છાએ કરેઃ? એટલે સદ્‌મ શરીરમાં ખરાખ ધચ્છાઓને બદલે સારી 
(ચ્છાઓની ઈ દ્રિયો-ચક્રો નનગૃત થશે. સધળી ઉન્નતિનું રહસ્ય 
ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ ઇશ્છાએઓ અને વિચારો કરવામાં રહેલુ” છે# 
દોષો, ભૂલો કે કે ખામીઓ ઉપર લાંખો વખત સુધી વિચાર કરવાને 
બદલે પૃણતા ઉપર સદા વિચાર કરે; એટલે ધીમે ધીમે તમારામાં 
પૃષ્યુતા આવતી જશે. માટે તમારા માનસિક અને સુષ્દમ રારીરને 
શહ ખનાવવાને મારા વિચારો કરો અને શુભ ઇચ્છાઓ રાખે!* 
હવે સ્થૂળ શરીર શી રીતે શુદ્ધ થઈ શકે? 

સચળ શરીરને શુદ બતાવવા માટે તમારે ખાવામાં, પીવામાં, 
ઉંધવામાં, વિદારમાં, કસરતમાં વગેરે દરેક ડામમાં મધ્યમસર્‌ ઘલં 
જેઇએ. જ્યાંસુધી તમાર વિચાર અતે ઇચ્છાએ! અપવિત્ર હોય ત્યાં 
સુધી તમારં સ્યૂળ શરીર કદાપિ શુદ્ધ થઈ શકે નહિ, ખોરા- 
કની બાબતમાં પષ્યુ, “ યોગી ” ધવા ધચ્છિનારને રાજસિક કે તામસિક 
ખોરાકનો ત્યાગ કરી સાત્વિક ખોરાક ગ્રહણુ કરવો જેઇએ. મદિરાની 
તથા માંસતો સર્વૈષા નિષેધ “ યોગી'ને હોવા જપ એ. જે અનાજમાં 
ફરીથી ઉગવાનો સ્વભાવ છે તેવી નનતનાં અનાજને તથા સધી 
જાતનાં લીલાં ફળા તથા દૂષ વગેરેનો, સાર્વિક ખોરાકમાં સમાવેશ 
કરી શકાય. આ સ્થૂળ રરીરને ગમે તેવું શુદ્ધ બનાવવામાં આવે છતાં 
એકલી સ્થળ શરીરનો શુદ્ધતાથી ષોગમાગેમાં મનુષ્ય કદાપિ આગળ 
વધે નહિ. છતાં જને આ સ્યૂળ સરીર શુદ્ધ ન હેય તો યે!ગીને તેના 
મા્ગેમાં અતરાયભૂત થાય છે. શિર ઉપર્‌ ભાર લેઇતે પણુ મનુષ્ય 


(૨૪૦) 


પતેત ઉપર્‌ ચડી શકે, પણુ તે ભારવાળાને પડવાનો સભવ વધારે 
રહૈ છે. નને ભાર ન હોય તો મતુષ્ય વધારે સહેલાઇથી ચડી રાકે છે. 
આ કારણે લક્ષમાં લેઈ યોગમાગેના અભ્યાસકોએ પોતાનાં શરીરને 
પાગુ સુદ્ધ રાખવાં જેઇએ. 

આ પ્રમાણે જેશું પોતાનાં શરીરને શુદ્ધ બનાવ્યાં છે. જે સદા* 
ચારી છે, તે મતુષ્ય યોગને વાસ્તે લાયક અધિકારી થાય છે. યોગનાં 
આદ અ'ગ મહર્ષિ પત'જલિએ કહેલાં છે, તેમાં યમ અને નિયમને 
પ્રથમ મૂકવામાં આવેલાં છે. યમતી અદર અહિંસા, સત્ય, અસત્ય, 
ખ્રહાચયે અતે અપર્ગ્રિહરપ જેનોનાં પાંચત્રતે! વખૂવેલાં છે. અને 
નિયમમાં રૈચ, સ'તોષ, સ્વાધ્યાય, તપ અને પ્રભુભડિતિરૂપી ચુણે 
કહેલા છે. આ દશ ગુણેવાળા પુફૂ્ષ યોગના સાંકડા અને તરવારની 
ષારપર ચાલવા જેવા વિષમ માગે ઉપર નિબયતાથી પસાર થાય છે; 
કારણુ કે તેના સદ્ગુણો તેના માગમાં રહ્નખુકર્સા નીવડે છે. પષ્યુ જે 
મદ્‌ગુણુવિના યોગના માર્ગ ચાલવા તૈયાર થાય છે, તે દુગુણોથા ખર- 
ઠામેલા પગથી યોગની નીસરણીના પગથીયાંપર પગ મકે છે. તે ડયારે 
જ્રપસી પડરી, તે કેણુ કહી શકે ? અસદાચારીના હાથમાં યોગની 
રાક્તિઓ આપવી તેના કરતાં એક બાળકના હાથમાં તરવાર સાંપવી 
એં વધારે સછિસલામત ગણી શકાય; માટે સાર એ જ કે થોગના 
ગ્પભ્યાસકોએ સદાચારનો પ્રથમ આશ્રય લેવો. 

આવા ગુણાથી અધિકારી બનેલો પુરૂષ અભ્યાસ અને વેરાગ્ય- 
રૂપ સાધનોવડે પ્રથમ મનતે એકાગ્ર કરી, પછી ધ્યાન માગેમાં નેડ, 
શાન્ત અને સ્થિર બનાવે છે. જ્યારે મન શાન્ત થાય છે ત્યારે આન 
ત્મજ્યોતિ તેનાપર પ્રકાશ રેડે છે. અંતરમાં આત્મતત્ત્વ પ્રતિબિ'બિત 
થાય છે. ત્યાં સધળી શૈધનો અંત આવે છે. કારખુકે આત્મદર્શન થયા 
પછી આ જગતમાં કાંઈ જણુવા યોગ્ય રહેતું તથી. 


યારા દાતાની 


આજ લેખકે રચેલાં બીજ' પુસ્તકો. - 
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શ્રી ગુરૃદશૈેન (બીજી આશ્ત્તિ, ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ 


લાયખ્ેરી તથા ઈનામ માટે અને સરકારી કેળવણી ખા- 
તાએ લાયખેરી માંટે મંજાર કરેલું તીતિ વિષયક) ... 


સુબોધચ% (આધ્યાત્મિક તોવેલ) -.: ** “4 
શ્રી ખુહ્ચસ્ત્રિ (ત્રીજ આભત્તિ) *** *** *.* 
શ્રી ખુહાપદેશ ( બીજ આઉત્તિ ) (ધમ્મપદ મૃત્ર, શ્રી ખુદ્ધનાં 
વિવિધ શિક્ષણા અતે અશોક રાજના શિલા લેખે!) ... 
દયાનો ઝરો (બજી આભત્તિ. ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ 
ઇનામ મારે મળર કરેલું. માંસાહારી મળમાં ખાસ વે 
પવા લાયક) ..* ક કઝ ક જી 
માનદીપક (બીજી આજત્તિ) (માન પ્રાતિતાં ઉત્તમ સાધનો 
દર્શાવનાર ઇનામી નિબંધ) કા 4 ડ2 
સ્રી કેળવણી અને સકતન (ત્રીજ આશત્તિ) .-- 
મહાનગુફનો પ્રસાદ (જવનતે ઉન્નત બનાવનાર ઉચ્ચ મન્થ.) 
મતુષ્યનું ભવિષ્ય પોતાના હાથમાં *.. *** 
ધર્યબિન્દુ (થરી હરિભિદ્રસરી ફૂત)વતું ભાષાંતર. *** 
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સુખ્ખતી શોપ* # કક કકભ હકક ફ કક ફ# ૯૭૦ 


પ. 
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મર્ણુ પછીની સ્થિતિ. *-* *** “* ** 
શાન્તિતું સ્થળ .-. *** “.? *#* ર 
ગુફ્નાનકનું જીવનચર્ત્રિ. ,.. 
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ન છન ૪ 


ર ૭” છ 


રાહત 


કટ # ૦--૧-૦ 


ક ૧-૮૯-૦ 


૪” ૪-૪ 
૮૪ૂ--૦ 
૪નન્#”-0 
“૦-૪૦ 
૭-૦૧-૦ 
€--૧--૦ 


૦--૧--૨૦ 


મળવાનું ડેકાણું:--કર્સા પાસેથી, રતતપોળ--ભમમદાવાદ્‌ઃ 


